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Die heutigen Lehren werden mit einem eidgenössischen Fähigkeitszeugnis (EFZ bei 3- bis 4-jährigen Lehren) oder einem 
eidgenössischen Berufsattest (EBA bei 2-jährigen Lehren) abgeschlossen. Viele glauben, dass nur Jugendliche einen solchen 

Berufsabschluss machen können, aber: das stimmt nicht. Auch du als Erwachsene/r kannst ein EFZ oder ein EBA abschliessen. 

Weshalb soll ich einen Berufsabschluss machen oder nachholen? 

Einen Berufsabschluss zu haben bringt dir viele Vorteile auf dem Arbeitsmarkt. Es lohnt sich also auch, wenn du diesen im 
Erwachsenenalter machst. Was dir ein anerkannter Berufsabschluss bringt, siehst du hier: 

 Arbeitsplatzsicherheit: Dein Risiko wird kleiner, arbeitslos zu werden. Denn Unternehmen sind auf gut qualifizierte 
Arbeitskräfte angewiesen. 

 Aufstiegschancen: Du kannst dich jederzeit weiterbilden und hast Zugang zu vielfältigen Weiterbildungsmöglichkeiten. Damit 
steigen auch deine Karrierechancen. 

 Einkommen: Du hast gute Aussichten, mehr zu verdienen. 

 Kompetenz: Du holst dir berufliche Kompetenzen, die auf dem Arbeitsmarkt gefragt sind. 

 Mobilität: Es wird einfacher, eine neue Stelle zu finden. 

 Verantwortung: Du hast die Voraussetzungen, um neue anspruchsvolle Aufgaben zu übernehmen. Dazu gehört beispielsweise, 
Lernende auszubilden. 

 Vorbild: Du bist ein Vorbild für Kinder, Jugendliche und Erwachsene in deinem persönlichen und beruflichen Umfeld. 

 Selbstvertrauen: Du bist fachlich auf dem neusten Stand und gewinnst mehr Sicherheit in deiner täglichen Arbeit. Du traust dir 
mehr zu und hast die Möglichkeit, dich persönlich weiterzuentwickeln. 

Quelle: https://www.berufsbildungplus.ch/berufsbildungplus/berufsbildung/grundbildung/berufsabschluss-erwachsene/erwachsene.html  

Welche Möglichkeiten habe ich?

Je nach Beruf und Erfahrung hast du vier verschiedene Möglichkeiten einen Berufsabschluss zu machen. Du kannst als Erwachsener 

eine reguläre Lehre – wie auch die Jugendlichen – machen (Weg 1) oder du hast je nach Erfahrung oder bisheriger Ausbildung die 
Möglichkeit die Lehre um ca. 1 Jahr zu verkürzen (Weg 2).  

Zudem gibt es noch zwei weniger bekannte Wege, bei denen du keinen Lehrvertrag brauchst. Wenn du bereits viele Jahre Erfahrung
und das theoretische Wissen in einem Beruf mitbringst, kannst du dich direkt für die Lehrabschlussprüfung anmelden. Die meisten 

besuchen noch für 1-2 Jahre neben der Arbeit eine Schule, um sich auf die Prüfung vorzubereiten (Weg 3). In einigen Berufen hast 
du zudem die Möglichkeit, deine Erfahrungen und Kompetenzen schriftlich in einem Dossier festzuhalten, ohne dass du die 

Abschlussprüfung machst. Dies braucht sehr viel Zeit und Selbstdisziplin. Dein Dossier wird dann von Experten beurteilt und je 
nachdem erhältst du den Berufsabschluss oder musst noch ein paar Sachen nachholen, z. B. in einem Kurs (Weg 4).  

Berufsabschluss für Erwachsene

Bist du Profi auf deinem Arbeitsgebiet, hast aber noch keinen Berufsabschluss gemacht? Oder 

möchtest du von Grund auf eine andere Tätigkeit erlernen? Dann erfährst du hier, weshalb es sich 

lohnt, auch als Erwachsene/r einen Berufsabschluss zu machen und welche Möglichkeiten du hast.  

Rund 9000 Erwachsene machen jährlich einen Berufsabschluss. Interessiert dich was ein Detailhandelsfachmann, eine Logistikerin 

oder eine Kauffrau dazu sagen? Weitere Porträts findest du unter folgendem Link: 
https://www.berufsbildungplus.ch/berufsbildungplus/berufsbildung/grundbildung/berufsabschluss-

erwachsene/erwachsene/testimonials.html

https://www.berufsbildungplus.ch/berufsbildungplus/berufsbildung/grundbildung/berufsabschluss -erwachsene/erwachsene.html
https://www.berufsbildungplus.ch/berufsbildungplus/berufsbildung/grundbildung/berufsabschluss-erwachsene/erwachsene/testimonials/hazir_zenuni.html
https://www.berufsbildungplus.ch/berufsbildungplus/berufsbildung/grundbildung/berufsabschluss-erwachsene/erwachsene/testimonials/andrea_harder.html
https://www.berufsbildungplus.ch/berufsbildungplus/berufsbildung/grundbildung/berufsabschluss-erwachsene/erwachsene/testimonials/bea_nietlispach.html
https://www.berufsbildungplus.ch/berufsbildungplus/berufsbildung/grundbildung/berufsabschluss-erwachsene/erwachsene/testimonials.html
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Eine Übersicht der vier möglichen Wege zum Berufsabschluss siehst du in folgender Tabelle. Genauere Informationen zu diesen 

Möglichkeiten findest du im Merkblatt «Vertiefung – Berufsabschluss für Erwachsene». 

Quelle: https://berufsbildung.ch/dyn/bin/8728-16578-1-4-wege-ein-ziel.pdf  

Grundsätzlich braucht es für alle Wege gute Kenntnisse einer Landessprache, gute Grundkompetenzen (unter anderem lesen, 
schreiben) sowie grosse Motivation und einen starken Durchhaltewillen. 

Erhalte ich finanzielle Unterstützung?

Die Post unterstützt grundsätzlich, dass Erwachsene einen Berufsabschluss machen respektive nachholen, in der Tätigkeit, die sie bei 
der Post ausüben. Ob und wie viel der Kosten die Post übernimmt oder wie viel Zeit du für den Schulbesuch und/oder das Lernen 

erhältst, musst du mit deiner/m Vorgesetzten anschauen. Suche das Gespräch mit deiner/m Vorgesetzten und zeige ihr/ihm auf, 
welchen Abschluss du auf welchem Weg machen möchtest.  
Zudem beteiligen sich einige Kantone an den Kosten. Kläre mit deinem Wohnkanton ab, ob dieser dich finanziell unterstützt. Eine 
Liste der Beratungsstelle der Kantone findest du hier: https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/115332 

Hast du Fragen?

Schau doch im Merkblatt «Vertiefung – Berufsabschluss für Erwachsene» nach für weitere Informationen. Für Fragen kannst du dich 

ans Laufbahnzentrum der Post wenden und einen Beratungstermin abmachen oder du kannst dich direkt bei der Beratungsstelle 

deines Wohnkantons melden. Die zuständigen Stellen findest du hier: https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/115332   

Beispiel Logistiker (Weg 3): Herr Z. arbeitet seit 12 Jahren bei der Post als Paketzusteller und hat noch keinen Lehrabschluss 
gemacht. Er möchte gerne die Weiterbildung zum Aussenhandelsfachmann (eidgenössischer Fachausweis) machen und braucht 

dazu einen Berufsabschluss. Deshalb entschliesst sich Herr Z. den Berufsabschluss nachzuholen und besucht zur Vorbereitung auf 
die Abschlussprüfung den Kurs am Erwachsenenbildungszentrum in Olten. Dieser findet jeweils am Samstag statt und dauert 2 

Jahre. 

https://fit-im-beruf.post.ch/-/media/post-maxisites/fit-im-beruf/dokumente/VertiefungVierWegezumBerufsabschlussfuerErwachsene.pdf
https://berufsbildung.ch/dyn/bin/8728-16578-1-4-wege-ein-ziel.pdf
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/115332
https://fit-im-beruf.post.ch/-/media/post-maxisites/fit-im-beruf/dokumente/VertiefungVierWegezumBerufsabschlussfuerErwachsene.docx
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/115332
mailto:laufbahnzentrum@post.ch
https://www.post.ch



