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Vielleicht denkst du, du hast kein Netzwerk? Dann irrst du dich. Dein Netzwerk besteht aus Personen aus deinem Familienkreis 
(Eltern, Kinder, Geschwister, Cousins, ...), deinem nahen Umfeld (Freunde, Nachbarn, Familie deiner Freunde, ...) und deinem 
weiteren Bekanntenkreis (dein Verkäufer von nebenan, Apotheker, Ärzte, ...). Dein Netzwerk kann auch aus Kontakten bestehen, die 
aus einem oder mehreren sozialen Online-Netzwerken stammen (Freunde auf Facebook, Kontakte auf LinkedIn, Xing, ...). 

Ausserdem kannst du weitere Kontakte dazuzählen z.B.:   
- Personen, aus deiner Schulzeit oder des Studiums (Studenten, Mitschüler, Lehrer, ...) 
- Personen, die du während deiner beruflichen Laufbahn kennengelernt hast (Lieferanten, Kunden, Partner, derzeitige 

KollegInnen, ehemalige KollegInnen usw.) 
- Personen aus deinen ausserberuflichen Aktivitäten (Sport- und Freizeitverein, kulturelle oder künstlerische Aktivitäten, soziale 

Institutionen, Ehrenamt) 

Wir haben also bereits alle unser eigenes Netzwerk, ob wir uns dessen bewusst sind oder nicht. Mit all diesen Personen ist es möglich, 
noch viel mehr Personen zu erreichen, denn jeder, den wir kennen hat sein eigenes Netzwerk. 

Übung: Visualisiere dein Netzwerk

Erstelle untenstehende Darstellung und versuche jede Blase mit den Namen von Personen zu füllen, die in deinem beruflichen wie 
privaten Leben wichtig sind. Du kannst auch weitere Blasen hinzufügen. Dies erleichtert dir festzustellen, in welchen Bereichen du 
bereits viele Kontakte hast und wo diese vielleicht noch fehlen.  

Visualisiere dein Netzwerk 

Was ist ein berufliches Netzwerk und warum ist es wichtig sich «zu vernetzen»? Und weshalb ist es 
sinnvoll, unser Netzwerk zu pflegen? "Networking" aus dem Englischen bedeutet die Fähigkeit, sein 
Netzwerk durch ein strukturiertes und geplantes Vorgehen zu entwickeln. Dies kann im 
persönlichen Kontakt wie auch durch soziale Medien sein. 
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Weshalb ist ein Netzwerk wichtig?

Durch die bewusste Pflege unseres Netzwerks können wir unsere beruflichen Möglichkeiten aktiv steuern. Jeder in unserem Netzwerk 
kann uns dabei helfen, Informationen über einen Beruf, ein Berufsfeld, ein Unternehmen oder eine Ausbildung zu erhalten. Einzelne 
können uns mitteilen, welche Stellen in einem Unternehmen, in einem Bereich frei oder verfügbar sind. Idealerweise könnte jeder von 
ihnen uns potenzielle Arbeitgeber empfehlen. 

Das Netzwerk ist daher von entscheidender Bedeutung beim gegenwärtigen, sich rasch wandelnden Arbeitsmarkt, Möglichkeiten zu 
schaffen, die wir nutzen können. Man muss sich jedoch im Klaren darüber sein, dass der Aufbau und die Pflege unseres Netzwerkes 
Zeit braucht und eine Arbeit ist, die nie zu Ende geht. 

Nächste Schritte

Wenn du diese Übung durchgeführt hast, bist du zu einem klareren und konkreteren Bild deines persönlichen und beruflichen 
Netzwerkes gelangt. Du kannst es nun pflegen, erweitern und nutzen.  
In der Vertiefungsübung «Pflege dein Netzwerk» kannst du dich eingehender mit diesen Fragen befassen. 

https://fit-im-beruf.post.ch/-/media/post-maxisites/fit-im-beruf/dokumente/VertiefungPflegedeinNetzwerk.pdf
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