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Erinnere dich an Momente, bei denen du deutlich den Vorteil deines Alters gespürt hast, in beruflichen, aber auch 

in kniffligen privaten Situationen. 

Vorteile: 

Überlege dir, was dir einfacher von der Hand geht, wo du erfolgreicher bist oder mit welchen Situationen du 
geübter umgehen kannst als deine jüngeren KollegInnen.  

Vorteile: 

Tausche dich mit Menschen in deinem persönlichen und beruflichen Umfeld darüber aus, wo sie die Vorteile 
deiner Erfahrung und Reife wahrnehmen.  

Das ist vermutlich kein häufiges Gesprächsthema und möglichweise fühlt es sich merkwürdig an, du wirst es aber bestimmt 
nicht bereuen. Beginne vielleicht mit jemandem in deinem Alter, der dein Anliegen bestimmt gut versteht und auch davon 

profitieren könnte.  

Vorteile: 

Nutze das Internet und suche dort nach Vorteilen von Menschen 50plus.  

Vorteile: 

Meine Vorteile 50Plus 

Als 50Plus ist es sehr wichtig, dass du deine Vorteile kennst und selbstbewusst deinen Wert als 

Arbeitskraft vertrittst. Die folgenden Übungen sollen dich dabei unterstützen.  
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Prüfe nun auf der Zusammenstellung die du auf folgendem Link findest, ob du deine Liste noch ergänzen kannst. 
Die Übersicht enthält auch Vorteile der Monopolausbildung, Postlaufbahn und langjährige Betriebszugehörigkeit. 

Vorteile: 

mailto:laufbahnzentrum@post.ch
https://www.post.ch
https://fit-im-beruf.post.ch/-/media/post-maxisites/fit-im-beruf/dokumente/VertiefungVorteile50PlusPostlaufbahn.pdf
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