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Nimm dir jetzt jede deiner Favoriten-Stärken vor und schreibe auf, was du genau damit meinst oder woran man erkennt, dass das 
eine Stärke von dir ist. 

Stärke das sieht man, weil /zeigt sich daran, dass ich

Flexibilität - Ich bereit bin zu unterschiedlichen Arbeitszeiten Einsätze zu leisten
- es für mich kein Problem ist an unterschiedlichen Orten zu arbeiten
- ich es schätze, wenn ich unterschiedliche Aufgaben ausführen kann

Zuverlässigkeit - immer pünktlich zur Arbeit erscheine
- Termine immer einhalte
- immer halte, was ich verspreche

Setze deine Stärken ins Bild

In der Basisübung hast du deine Stärken erarbeitet. Nun geht es darum, dass du dir überlegst, was 

du genau mit deinen Stärken meinst, beziehungsweise was du darunter verstehst. Wie, wo und 

wann kannst du sie in deinem Berufsalltag zur Geltung bringen?  

https://fit-im-beruf.post.ch/-/media/post-maxisites/fit-im-beruf/dokumente/GrundlageKennedeineStaerken.pdf
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Du möchtest mehr aus deinen Favoriten-Stärken machen? Überlege dir, wo, wann und wie du sie neu oder verstärkt einsetzen 

möchtest. 

Stärke wo, wann, wie (häufiger) einsetzen 

Veränderungsbereit ich melde mich bei der nächsten Gelegenheit für eine Zusatzaufgabe im Team 

Du möchtest noch mehr tun um deine Stärken zu stärken, sie im Beruf sichtbarer machen und optimal einsetzen? Dann melde dich 
für eine Beratung beim Laufbahnzentrum der Post um einen Beratungstermin zu vereinbaren. 
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