
Laufbahnzentrum P13   Oktober 2020 1 

 

Zusammenfassung der vier Wege:

Weg 1  

… via berufliche
Grundbildung  

Weg 2  

… via verkürzte 

berufliche Grund-
bildung  

Weg 3  

… via Zulassung zur
Abschlussprüfung  

Weg 4  

… via Validierung 

von Bildungs- 
leistungen  

Voraussetzungen Abgeschlossene 
obligatorische 

Schulzeit  

Abgeschlossene 
obligatorische Schulzeit  

Bereits erbrachte 

Bildungsleistungen  

5 Jahre Berufserfahrung

Zum Teil 

Berufserfahrung im 
angestrebten Beruf 

erforderlich  

5 Jahre 

Berufserfahrung  

Zum Teil 

Berufserfahrung im 
angestrebten Beruf 

erforderlich  

Dauer 2 Jahre für EBA  

3 oder 4 Jahre für EFZ 

1 bis 2 Jahre kürzer als
reguläre  

Lehrzeit  

Direkte Zulassung zur 

Abschlussprüfung oder
individuelle Dauer je 

nach Vorbildung und 
eigenen Bedürfnissen 

Validierungsverfahren 
(Erstellen des  

Dossiers und die 
Validierung der  

Bildungsleistungen)  

Anstellung  
In der Regel Vollzeit  

Lehrvertrag in einem 

Lehrbetrieb  

In der Regel Vollzeit   

Lehrvertrag in einem 

Lehrbetrieb  

Berufsbegleitend  Berufsbegleitend  

Bildung  
Betriebliche Bildung: im 
Lehrbetrieb  

Berufskunde und 
Allgemeinbildung:  in 
der Berufsfachschule  

Überbetriebliche Kurse:   

im Kurszentrum  

Betriebliche Bildung:  
im Lehrbetrieb  

Berufskunde und 
Allgemeinbildung: in 
der Berufsfachschule  

        Überbetriebliche Kurse: 

im Kurszentrum   

Betriebliche Bildung:  
individuell nach Bedarf  

Berufskunde und 
Allgemeinbildung: nach 
Bedarf  

Überbetriebliche Kurse:  

nach Bedarf  

Nachweis beruflicher 

Handlungskompetenz

en in einem Dossier 
und im 

Beurteilungsgespräch  

Vier Wege  
zum Berufsabschluss für Erwachsene

In diesem Merkblatt findest du nähere Informationen zu den vier Wegen, wie du zu einem 

Berufsabschluss kommst. Zudem erfährst du, wo du dich bei konkreten Fragen hinwenden kannst.
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Qualifikations- 
verfahren 

Qualifikationsverfahren 
gemäss 
Bildungsverordnung  

Zwei Wiederholungen 

des 
Qualifikationsverfahrens 

möglich  

Qualifikationsverfahren 
gemäss 
Bildungsverordnung  

Zwei Wiederholungen 

des 
Qualifikationsverfahrens 

möglich  

Qualifikationsverfahren 
gemäss 
Bildungsverordnung  

Zwei Wiederholungen 

des 
Qualifikationsverfahrens 

möglich  

Beurteilung des 

Dossiers 

Beurteilungsgespräch 

Fehlende 

Kompetenzen 
müssen nachträglich 

erworben und belegt 
werden.  

Quelle: https://berufsbildung.ch/dyn/bin/8728-16578-1-4-wege-ein-ziel.pdf  

Weg 1 …via berufliche Grundbildung (Reguläre Lehre) 

Wie die Jugendlichen auch, kannst du dich als Erwachsene/r bei einem Betrieb oder einer Lehrwerkstätte für eine Lehrstelle bewerben 
und die berufliche Grundbildung (2-4 Jahre) mit Abschlussprüfung machen. Es gibt keine Altersgrenze. 

Das Wichtigste in Kürze:
- Lehrvertrag notwendig (Ausbildungsbetrieb oder Lehrwerkstätte)
- Dauer: 3-4 Jahre für ein eidgenössisches Fähigkeitszeugnis (EFZ), 2 Jahre für ein eidgenössisches Berufsattest (EBA)
- Eignet sich bei Berufswechsel und fehlenden Kompetenzen im Berufsfeld
- Voraussetzung: können je nach Beruf unterschiedlich sein. Wichtig: Es gibt keine Altersgrenze.
- Teilweise gibt es Ausbildungsstätten, die gezielt Angebote für Erwachsene anbieten
- Kosten: in der Regel nur Kosten für das Schulmaterial
- Lohn: grundsätzlich Lehrlingslohn – kann aber mit Arbeitgeber verhandelt werden, da bereits erster Abschluss und/oder

Berufserfahrung vorhanden sind / in Lehrwerkstätten gibt es keinen Lohn.

Weitere Informationen findest du unter folgendem Link: https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/26948 

Weg 2 …via verkürzte berufliche Grundbildung

Bringst du bereits einen anderen Abschluss mit oder hast gewisse Berufserfahrung in einem Gebiet, hast du die Möglichkeit die Dauer 

einer regulären Lehre zu verkürzen. Gleich wie beim Weg 1 schliesst du mit einem Betrieb einen Lehrvertrag ab und besuchst die 
Berufsschule.

Das Wichtigste in Kürze: 
- Lehrvertrag notwendig
- Voraussetzung: bereits anderer anerkannter Berufsabschluss oder gymnasiale Maturität oder Erfahrung im Berufsfeld

(Nachweis erforderlich)
- Zwei Formen der Verkürzung:

o Individuell: Antrag beim Berufsbildungsamt des Wohnkantons für Verkürzung der Ausbildungsdauer oder
Dispensation von bestimmten Kursen (in der Regel 1 Jahr kürzer bzw. Einstieg ins 2. Lehrjahr)

o Branchenspezifisch: in einzelnen Berufen spezielle Ausbildungsgänge für Erwachsene mit Berufsabschluss in
ähnlichem Berufsgebiet (Zweitlehre)

- Kosten: in der Regel nur Kosten für das Schulmaterial
- Lohn: grundsätzlich Lehrlingslohn – kann aber mit Arbeitgeber verhandelt werden, da bereits erster Abschluss und/oder

Berufserfahrung vorhanden sind

Weitere Informationen findest du unter folgendem Link: https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/26909 

Weg 3 …via Zulassung zur Abschlussprüfung

Wenn du bereits viele Jahre Erfahrung und das theoretische Wissen in einem Beruf mitbringst, kannst du dich direkt für die 

Lehrabschlussprüfung anmelden. Die meisten besuchen noch für 1-2 Jahre neben der Arbeit eine Schule, um sich auf die Prüfung 
vorzubereiten 

Das Wichtigste in Kürze: 
- Voraussetzung: mindestens fünfjährige Berufserfahrung (davon 2-4 Jahre im gewünschten Beruf), Deutschkenntnisse Niveau

B1 – B2
- Kein Lehrvertrag notwendig
- Dauer für die Vorbereitung: ca. 1-2 Jahre (häufig muss v.a. theoretisches Wissen nachgeholt werden)
- Möglichkeiten der Vorbereitung: Besuch Berufsfachschule gemeinsam mit Lernenden, Vorbereitungskurse für Erwachsene in

beliebten Berufen oder Selbststudium
- Kosten je nach Kanton unterschiedlich: CHF 300.- bis 1'000.- für Anmelde- und Prüfungsgebühren. Hinzu kommen die

Kurskosten für die Berufsfachschule oder Privatschule.

Weitere Informationen findest du unter folgendem Link: https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/6215

https://berufsbildung.ch/dyn/bin/8728-16578-1-4-wege-ein-ziel.pdf
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/26948
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/26909
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/6215
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/7232
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Weg 4 …via Validierung von Bildungsleistungen

Bei der Validierung von Bildungsleistungen zeigst du schriftlich in einem Dossier und bei einem Gespräch mit Experten auf, dass du 
alle erforderlichen Kompetenzen für einen bestimmten Beruf mitbringst. Du hast also keinen Lehrvertrag und gehst auch nicht zur 
Schule. Dies ist jedoch nicht in allen Berufen möglich.

Das Wichtigste in Kürze: 
- Voraussetzung: mindestens fünfjährige Berufserfahrung (davon 2-5 Jahre im gewünschten Beruf), gute schriftliche

Deutschkenntnisse
- Ist nur für einzelne Berufe möglich. Eine Übersicht findest du hier: https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/26870
- Kein Lehrvertrag notwendig
- Erstellung eines umfangreichen Dossiers mit all deinen Kompetenzen / Erfahrungen
- Aufwand Dossiererstellung ca. 100 Arbeitsstunden / Gesamtdauer des Verfahrens: ca. 1-2 Jahre
- Beurteilung des Dossiers und Gespräch mit Experten: Entscheid, was du allenfalls in Kursen noch nachholen musst
- Durchschnittskosten ganzes Validierungsverfahren: CHF 5'000.- bis 7'000.- (je nach Kanton)

Weitere Informationen findest du unter folgendem Link: https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/7246 

Weitere Informationen und Beratungsstellen (Eingangsportale) der Kantone

Weitere Informationen sowie verschiedene Porträts von Erwachsenen, die einen Berufsabschluss gemacht haben, findest du unter 

folgendem Link: https://www.berufsbildungplus.ch/berufsbildungplus/berufsbildung/grundbildung/berufsabschluss-
erwachsene/erwachsene.html 

Jeder Kanton führt ein Eingangsportal «Berufsabschluss für Erwachsene». Du findest bei diesen weiteren Informationen und kannst 

dich beraten lassen, wenn du einen Berufsabschluss machen möchtest.   
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/115332  

Für Fragen zu deiner beruflichen Zukunft kannst du dich an das Laufbahnzentrum der Post wenden und einen Beratungstermin 

vereinbaren. 

Die Schweizerische Post AG 

Laufbahnzentrum P13 

Wankdorfallee 4 

Postfach 

3030 Bern 

Tel. 058 341 59 40 

E-Mail: laufbahnzentrum@post.ch 

www.post.ch
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